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,Щополнительная образовательная общеразвивающая программа
<<Основы художественной гимнастики)>

Автор программы: Ожогина Кристина Алексеевна, педагог дополнительного
образования

Возрастной диапазон обучающихся: 5 - 13 лет
Продолжительность реализации программы: 7 лет

Аннотация к программе:
На I этапе об1..rающимся предлагаются нагрузки небольшого объема и малой
инТенсивности, которые носят дробный характер с частыми чередованиями

УПРаЖнениЙ и отдыха. Болъшое место отводится общей физической подготовке,
И|РаМ, ЭСтафетам. Особенностъ II и III этапа закJIючается в том, что на 1-ое место
ВЫХОДИТ ХОРеОГрафическм и техническм подготовка гимнастки. Уже на II этапе
Дети приrrаются сознательно управлять движениями своего тела. Но только на III
Этапе, овладев основным механизмом каждого движениrI и затем, соединяя

р€вличные движенш, уч8щиеся продолжают совершенствовать навык
ДВиГаТеJIьного деЙствия до тех пор, пока не будет достигнута согласованность всех
КОМПОЕеНТоВ и движение не будет достаточно точным, свободным и красивым.

РазДелы программы : общая физическzш подготовка, специЕuIьная физическая
ПОДГоТовка, основы техники упражнений без предмета, основы техники упражнений
с предметом, хореографическая подготовка, творческая деятельность.

Алрес реализации программы:
Образовательная площадка .Щ.ЩК <<Ровеснию>

г. Челябинск, ул. Комарова, тел. 772-93-&8
Объединение художественной гимнастики <<Грация>>


